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Odczulanie

OLGA KULESZA

Witgpny test, czyli badanie przesiewowe, pozwala ocenic, na ktirg (i czy w ogile)

z cztevech grup alergendw kon jest uczulony. Te grupy to: roztocza, pytki, spory grzybow i owady.

dczulanie, czyli immunotera-
pia swoista, to wciaz u nas
mato znana w weterynarii od-

powiedz na problem alergii, zwanej tez
uczuleniem. Zanieczyszczone Srodowi-
sko, spaliny, pyly, trujace gazy, a takze
wszechobecna chemia, sa gléwng przy-
czyna coraz powszechniejszego proble-
mu naszych czaséw, jakim sa choroby
o podfozu alergicznym.

Mechanizm alergii

Alergia jest nieprawidfowa reakcja
organizmu na oddziatywanie réznych
substancji nazywanych alergenami.
W reakcji uczuleniowej uczestniczy
ukfad odpornosciowy, jego komorki:
limfocyty, granulocyty kwasochtonne,
oraz komérki tuczne, a takze przeciw-
ciata (immunoglobuliny) IgE, 1gC.

Wyrézniamy kilka typow reakgji aler-
gicznych (np. typu wczesnego, pézne-
go). Kazda z nich to bardzo zlozony
proces, skutkujacy uszkodzeniem wia-
snych tkanek. Zwigzany jest on najcze-
Sciej z oddziatywaniem immunoglobu-
lin E, wytworzonych przez limfocyty
Th2 w wyniku kontaktu osobnika uczu-
lonego z alergenem, na komérki tuczne
rozmieszczone w réznych czesciach
ciata (w btonie $luzowej dr6g oddecho-
wych, przewodu pokarmowego, ské-
rze). To oddzialywanie prowadzi
do uwolnienia z komérek tucznych
mediatoréw reakgji alergicznej, przede
wszystkim histaminy i leukotrienow.
W ciagu krétkiego czasu, liczonego
zwykle w minutach, dochodzi do wy-
stapienia objawéw: pokrzywki, rumie-
nia, babli na skérze, gwattownego wy-
cieku z nosa, zatkania nosa, tzawienia
spojowek, kaszlu, Swistow, dusznosci,
spadku ci$nienia i wstrzasu. Oczywiscie
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nie jest tak, ze wszystkie te objawy wy-
stepuja jednoczesnie, cho¢ zdarza sie,
ze cztowiek czy zwierze cierpiace z po-
wodu alergii pokarmowej dostanie np.
ataku dusznosci.

U koni najbardziej rozpowszechnio-
nymi chorobami na tle alergicznym sa:
RAO - nawracajaca niedrozno$¢ drég
oddechowych (recurrent airways ob-
struction) oraz $wiad letni (sweet itch).
Jak wszystkie choroby alergiczne sa bar-
dzo kfopotliwe. Po pierwsze dlatego, ze
mozna je jedynie zaleczy¢ (co jest bar-
dzo kosztowne), ale i tak beda trwac
do konca zycia zwierzecia. Po drugie
dlatego, ze eliminacja ze $rodowiska
alergenu, na ktéry kon jest uczulony
(@ co bytoby najlepszym rozwiaza-
niem), jest najczesciej niemozliwa.

Leczenie przyczynowe

Immunoterapia swoista (SIT) — od-
czulanie, jest jedynym leczeniem przy-
czynowym. Jego celem jest wytworze-
nie w organizmie pacjenta tolerancji
na alergen, tak aby kontakt z nim nie
wywolywat objawéw chorobowych.
SIT polega na podawaniu stopniowo
zwiekszanych  dawek  alergenow,
na ktére pacjent jest uczulony, az
do osiagniecia dawki podtrzymujacej,
ktéra daje szanse na trwate usmierzenie
objawéw chorobowych.

Na podstawie szczegétowego wy-
wiadu oraz historii choroby, a przede
wszystkim testu alergicznego, identyfi-
kuje sie, na jaki alergen uczulone jest
dane zwierze. Test polega na wykryciu
w surowicy zwierzecia przeciwciat IgE,
specyficznych dla danego alergenu.
Czutos¢ i swoistos¢ tego testu jest bar-
dzo wysoka (86% i 92%). Praktycznie
oznacza to, ze 86% alergii jest wykry-
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wanych, oraz ze szansa na dodatni
wynik u zwierzat zdrowych jest bar-
dzo mata.

Z reguty pierwszym badaniem jest
wstepny test: badanie przesiewowe,
pozwalajace oceni¢, na ktéra (i czy
w ogéle) z czterech grup alergenéw
kon jest uczulony. Te grupy to: rozto-
cza, pytki, spory grzybéw i owady.
Przy pozytywnym wyniku, jesli korelu-
je on z danymi z wywiadu i badania
klinicznego, wykonuje sie badanie
réznicujace poszczegblne alergeny.
Na tej podstawie przygotowywany jest
wyciag z alergenéw, ktérym leczone
jest zwierze.

Roztwér ten jest nastepnie podawany
koniowi w rosngcym stezeniu, w posta-
ci iniekgji podskérnych. Ma to na celu
wytworzenie tolerancji organizmu
na podawane alergeny. Odstepy po-
miedzy iniekcjami oraz dawki sg indy-
widualnie dobierane do kazdego pa-
cjenta. Generalnie z doSwiadczen z od-
czulaniem na $wiecie wynika, ze po-
prawa kliniczna nastepuje po 1-2 mie-
sigcach u 30% pacjentéw, u 50% w cia-
gu 6 miesiecy, a jedynie u 20% dopiero
po 10-12 miesigcach. Skutecznos¢ te-
rapii zalezy od tego, jak diugo zwierze
jest uczulone, im wczesniej podejmie-
my leczenie, tym lepsze rezultaty. Jesli
objawy trwaja krécej niz 3 lata, mamy
ok. 80% szans na powodzenie.

Dlatego jesli podejrzewamy, ze zwie-
rze moze by¢ uczulone, warto wraz
z prowadzacym konia lekarzem rozwa-
zy¢ mozliwo$¢ wykonania badania prze-
siewowego, aby w razie potrzeby méc
odpowiednio szybko zareagowa¢.  [d

Autorka dziekuje firmie [ABOKLIN
za pomoc w realizacji tekstu



