
Vollwertige Rationen zum 
Selberkochen

Futtermittel-
Unverträglichkeiten

Naturreis mit der zweieinhalbfachen Menge Wasser garen. Kaninchenfl eisch 
klein schneiden und separat ca. 8 Minuten in wenig Wasser garen. Nach dem 
Abkühlen Reis und Fleisch samt Sud zusammenfügen. Speiseöl und astorin 
MultiVital HA unterrühren.

Hirsefl ocken mit der dreifachen Menge warmem Wasser anfeuchten und ca. 
5 Minuten ziehen lassen. Fisch klein scheiden und separat ca. 5 – 7 Minuten 
in wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Hirsefl ocken und Fisch samt Sud 
zusammenfügen. Speiseöl und astorin Multivital HA unterrühren.

Kartoffelfl ocken mit der dreifachen Menge warmem Wasser anfeuchten und ca. 
5 Minuten ziehen lassen. Fleisch klein scheiden und separat ca. 8 – 10 Minuten 
in wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Kartoffelfl ocken und Fleisch samt 
Sud zusammenfügen. Speiseöl und astorin Multivital HA unterrühren.

Vollwertige Rationen für Katzen

Schwein / Kartoffelfl ocken

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Schweine-
fl eisch 

(mager)

Kartoffel-
fl ocken

(trocken)

Kartoffel-
fl ocken

(gequollen)
Speiseöl

astorin 
MultiVital 

HA

3 90 10 30 2,5 2,5

4 100 10 30 3 2,5

5 110 10 30 3,5 3

6 120 10 30 4 3

Lamm / Kartoffel

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Lamm-
fl eisch 

Kartoffeln
ungekocht

Kartoffeln 
gekocht

Speiseöl
astorin 

MultiVital 
HA

3 110 45 45 3 3

4 120 45 45 4 3,5

5 130 50 50 5 4

6 140 55 55 6 4

Fisch / Hirsefl ocken

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Fisch 
(Rot-

barsch)

Hirsefl ocken
(trocken)

Hirsefl ocken
(gequollen)

Speiseöl
astorin 

MultiVital 
HA

3 120 10 30 2,5 2,5

4 135 15 45 3,5 2,5

5 145 15 45 4 3

6 155 15 45 4,5 3

Kaninchen / Reis

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Kaninchen-
fl eisch

Reis
ungekocht

Reis 
gekocht

Speiseöl
astorin 

MultiVital 
HA

3 95 10 25 3 2,5

4 110 12 30 3,5 2,5

5 120 12 30 4 3

6 130 14 35 4,5 3

Die Fütterung ihres Tieres kann durch einen gezielten Futtermittel-
allergietest (z. B. Sensitest nach Prof. Halliwell zum Nachweis von 
allergen-spezifi schen IgG- und IgE-Antikörpern, erhältlich über das 
Labor Laboklin) erleichtert werden. 
Fragen Sie dazu Ihre Tierärztin oder Ihren Tierarzt.

Kartoffeln mit Schale in einer ausreichenden Menge Wasser garen und 
anschließend pellen. Lammfl eisch klein schneiden und separat ca. 8 Minuten in 
wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Kartoffeln und Fleisch samt Fleisch-
Sud zusammenfügen. Speiseöl und astorin MultiVital HA unterrühren.



  

Hirse mit der dreifachen Menge Wasser garen. Lammfl eisch klein schneiden 
und separat ca. 8 Minuten in wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Hirse 
und Fleisch samt Sud zusammenfügen. Speiseöl und astoral MultiVital HA 
unterrühren.

Vollwertige Rationen für Hunde

 

Empfi ndliche Tiere können weitere Unverträglichkeiten 
entwickeln: Empfi ndliche Tiere können im Laufe der Zeit ge-
gen viele Arten von Eiweiß Unverträglichkeiten entwickeln. Die 
hier vorgestellten Rezepte beruhen auf Eiweiß- und Kohlen-
hydratträgern, die selten in Standardfuttermitteln verwendet 
werden. Deshalb haben viele Tiere dagegen noch keine Unver-
träglichkeit aufgebaut. Dies kann sich nach längerer Fütterungs-
dauer jedoch ändern. Wechseln Sie dann einfach auf eines der 
anderen angegebenen Rezepte oder ein eigenes Rezept. Und 
Schweinefl eisch stets ausreichend stark und lang er-
hitzen: Schweinefl eisch ist eine hochwertige und preisgünstige 
Proteinquelle. Es wird jedoch wegen der Gefahr der Übertra-
gung eines selten vorkommenden Virus (Aujeszky Virus) kaum 
als Futter für Hunde und Katzen verwendet. Das Virus lässt 
sich durch ausreichende Erhitzung gut abtöten. Zerkleinern Sie 
Schweinefl eisch deshalb stets sorgfältig und halten Sie die an-
gegebenen Garzeiten ein. 

Lamm / Hirse

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Lamm-
fl eisch

Hirse
ungekocht

Hirse 
gekocht

Speiseöl
astoral 

MultiVital 
HA

5 100 40 80 5 2,5

10 160 65 130 10 5

15 220 85 170 15 7,5

20 280 100 200 20 10

30 380 140 280 25 15

40 450 175 350 35 20

50 550 200 400 40 25

Fisch / Kartoffelfl ocken

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Fisch 
(Lachs)

Kartoffel-
fl ocken 

(trocken)

Kartoffel-
fl ocken 

(gequollen)
Speiseöl

astoral 
MultiVital 

HA

5 100 35 105 2,5 2,5

10 160 55 165 5 5

15 200 75 225 7,5 7,5

20 260 95 285 10 10

30 360 120 360 15 15

40 440 140 420 20 20

50 520 160 480 25 25

Kartoffeln mit Schale in einer ausreichenden Menge Wasser garen und 
anschließend pellen. Pferdefl eisch klein schneiden und separat ca. 8 Minuten 
in wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Kartoffeln mit Fleisch und Fleisch-
Sud zusammenfügen. Speiseöl und astoral MultiVital HA unterrühren.

Pferd / Kartoffel

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Pferde-
fl eisch

Kartoffeln
ungekocht

Kartoffeln  
gekocht

Speiseöl
astoral 

MultiVital 
HA

5 130 140 140 5 2,5

10 230 200 200 10 5

15 300 300 300 15 7,5

20 350 380 380 20 10

30 480 500 500 25 15

40 600 630 630 35 20

50 680 730 730 45 25

Naturreis mit der zweieinhalbfachen Menge Wasser garen. Schweinefl eisch 
klein schneiden und mindestens 10 Minuten in wenig Wasser garen. Nach dem 
Abkühlen Reis und Fleisch samt Sud zusammenfügen. Speiseöl und astoral 
MultiVital HA unterrühren. 

Schwein / Reis

Menge pro Tag in Gramm

Körper-
gewicht 

kg

Schweine-
fl eisch

(mager)

Reis
ungekocht

Reis 
gekocht

Speiseöl
astoral 

MultiVital 
HA

5 120 40 120 5 2,5

10 200 60 180 10 5

15 260 80 240 15 7,5

20 330 100 300 20 10

30 430 145 430 30 15

40 530 175 530 40 20

50 630 200 600 45 25

Kartoffelfl ocken mit der dreifachen Menge warmem Wasser anfeuchten und ca. 
5 Minuten ziehen lassen. Fisch klein scheiden und separat ca. 8 – 10 Minuten 
in wenig Wasser garen. Nach dem Abkühlen Kartoffelfl ocken und Fisch samt 
Sud zusammenfügen. Speiseöl und astorin Multivital HA unterrühren.


