LABOKL My

Zyklus der Katze - eine Einteilung

Der Zyklus der Katze ist polydstrisch und unter natiir-
lichen Lichtverdnderungen saisonal. Das Eintreten in
die Pubertdt ist bei der Katze abhingig vom
Korpergewicht. Hat sie ca. 80% ihres spiteren
Korpergewichts erreicht und liegt eine entsprechende
Tageslichtlinge vor, so kommt das Tier in die erste
Rolligkeit. Das ist in der Regel im Alter zwischen 6
und 9 Monaten der Fall.

Die Auslosung des ersten Ostrus im Jahr erfolgt durch
steigende Tageslichtlingen und ist im allgemeinen
1-1,5 Monate nach der Wintersonnenwende zu beob-
achten.

Katzen haben zumeist eine durch den vaginalen
Stimulus beim Deckakt induzierte Ovulation, in
einem geringen Prozentsatz der Zyklen erfolgt diese
aber auch spontan.

Proostrus

Der Beginn des Prodstrus bei der Katze ist symptoma-
tisch nur durch ein verindertes Verhalten gekenn-
zeichnet, und auch dies ist nicht bei allen Kétzinnen
ausgeprigt. Aufgrund fehlenden Ostrogenrespons der
Vulva kommt es trotz steigender Ostradiolkonzentra-
tion nicht zur Odematisierung, so dass der Proostrus
der Katze hiufig nicht erkannt wird.

Zu Beginn des Prodstrus ist hormonell innerhalb der
ersten 24 Stunden eine Steigung der Ostradiolkonzen-
tration auf mehr als das Doppelte der
Basalkonzentration (von < 20 pg/ml auf > 40) zu
beobachten. Es konnen aber auch Konzentrationen
von 200 pg/ml erreicht werden. Maximal-
konzentrationen werden am Ende des Prodstrus
erreicht und korrelieren mit der Follikelentwicklung.
Vaginalzytologische Untersuchungen sind bei der
Katze eher uniiblich, aber auch hier sind zyklusab-
hingig typische Verdnderungen zu finden. Der
Verhornungsgrad des Schleimhautepithels steigt unter
Ostradioleinfluss, es konnen auch vereinzelt
Erythrozyten gefunden werden. Bei der Katze ist eine
Klédrung des Hintergrundbildes typisch fiir steigende
Ostradiolkonzentrationen.
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Das Verhalten der Katze kann erste charakteristische
Verdnderungen zeigen (typische LautduBerungen,
Kopfreiben und iiber den Riicken rollen), ohne dass
der Kater geduldet wird. Korrespondierend mit stei-
genden Ostradiolkonzentrationen wird auch das
Verhalten ausgepridgter und fordernder. FEinige
Untersuchungen weisen allerdings darauf hin, dass
der endokrine Prodstrus nicht immer von einem
Verhaltensprodstrus begleitet wird.
Labordiagnostisch ist es moglich, iiber den
Vaginalabstrich das Zyklusstadium zu bestimmen. Da
je nach Follikelreife durch den vaginalen Stimulus im
Rahmen der Probenentnahme eine Ovulation ausge-
16st werden kann, ist diese Untersuchung nur sinnvoll,
wenn die Auswertung sofort in der Praxis erfolgt und
der Kater vor Ort ist.

Ostradiol kann in der Frithphase zur Zyklusdiagnostik
eingesetzt werden. Bei vorangegangenen infertilen
Zyklen sollte alle 2 Tage eine Bestimmung erfolgen.

Ostrus (Rolligkeit, Raunze)

Ostrus ist auch bei der Katze der Zeitraum sexueller
Akzeptanz. Die Katze ist zwischen 5 - 7 Tage deckbe-
reit, wobei der Zeitrahmen unabhingig von erfolgter
Kopulation und Ovulation ist.

In den ersten 2 - 5 Stunden des Ostrus lisst sich hor-
monell ein Absinken des Ostradiolspiegels auf
Konzentrationen < 20 pg/ml messen. Der die
Ovulation auslosende LH-Peak findet als Reaktion
auf den Deckakt, d.h. vaginalen Stimulus und
Nackenbiss des Katers, statt. Bei einigen Katzen
reicht eine einmalige Kopulation nicht fiir einen aus-
reichend hohen LH-Peak aus. Mehrfachbedeckungen
fiihren zu einer verstirkten LH-Freisetzung und damit
sicherer zur Ovulation. Bei einem gewissen
Prozentsatz der Kitzinnen ist abweichend davon eine
spontane Ovulationen festzustellen; hier scheint kein
vaginaler Stimulus fiir die Ovulation notig zu sein.
Vaginalzytologisch ist die Differenzierung zum
Prodstrus nicht so klar wie bei der Hiindin. Neben
einem weiterhin klaren Hintergrund zeigen sich jetzt
vermehrt anukledre Superfizialzellen, aber prozentual
auch noch viele kernhaltige Superfizialzellen.
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Das Vollbild des Verhaltensostrus wird mit dem
Erreichen der maximalen Ostradiolkonzentration
erreicht und bleibt auch bei Absinken der Sekretion
bestehen. Die Katze ist deckbereit, d.h. sie prisentiert
bei durchgedriicktem Riicken, zuriickgestellten
Hinterbeinen und zur Seite gelegtem Schwanz die
Vulva und vollfiihrt gleichzeitig Tretbewegungen mit
den Hinterbeinen. Sie duldet das Aufsteigen des
Katers bzw. den Nackengriff des Besitzers.

Labordiagnostische Untersuchungen werden nur
eingeschrinkt zur Ostrus- und Deckzeitpunkt-
bestimmung eingesetzt. Die Bestimmung der Ostra-
diolkonzentration ist interessant, wenn die vorange-
gangenen Zyklen mit fehlenden Rolligkeitsanzeichen,
mangelnder Deckbereitschaft oder einer Dauerrollig-
keit assoziiert waren. Es sind nur Mehrfachbe-
stimmungen sinnvoll, d.h. die Probenentnahme sollte
mit Beginn der Rolligkeit alle 1-2 Tage erfolgen. Ein
Absinken der Ostradiolkonzentration signalisiert dann
den Ubergang in den Ostrus. Progesteron kann zur
Feststellung einer erfolgten Kopulation mit anschlie-
Bender Ovulation, nicht aber zur Deckzeitpunkt-
bestimmung (induzierte Ovulation) eingesetzt werden.
Ein Vaginalabstrich zur zytologischen Untersuchung
ist nur bei wenig ausgepriagtem Rolligkeitsverhalten
angezeigt bzw. wenn die Probenentnahme fiir die Be-
stimmung der Ostradiolkonzentration nicht moglich ist.

Interostrus

Bei ausbleibender Ovulation atresieren die angebilde-
ten Follikel und es folgt eine Phase der ovariellen
Ruhe. Das Interostrusintervall dauert 4-22 Tage (& 9
Tage), ist aber von externen Faktoren beeinflusst. So
kann sich bei hohen Umgebungstemperaturen das
Interdstrusintervall extrem verldngern, es fillt bei
einigen Tieren aber auch ganz aus. Bei diesen Tieren
gehen die Ostren nahezu flieBend ineinander iiber und es
liegt eine Dauerrolligkeit vor.

Hormonell bleiben in der Phase des Interdstrus die
Progesteron- und Ostradiolkonzentrationen auf kon-
stant niedrigem Basalniveau.

Vaginalzytologisch finden sich vor allem niedrige
Intermedérzellen und ein verwaschener Hintergrund.
Zu Beginn des Interdstrus konnen auch vereinzelt
neutrophile Granulozyten gefunden werden.

Bei einigen Tieren kann in den ersten Tagen noch ein
Verhaltensostrus beobachtet werden, ohne dass eine
Bedeckung dann noch erfolgreich wire bzw. die
Katze den Deckakt noch zulief3e.

Labordiagnostisch kann der Interdstrus durch die
Bestimmung der Ostradiol- und Progesteron-
konzentrationen identifiziert werden. Bei dauerrolli-
gen Tieren fallen die Ostradiolkonzentrationen nicht
unter 20 pg/ml.
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Diostrus oder Pseudogravidit:it

Die Didstrusphase bezeichnet die Lutealphase, die
sich nach den Ovulationen (spontan oder induziert)
ohne Konzeption anschlief3t.

Die Ovulationen finden ca. 50 Stunden nach dem LH-
Gipfel statt, und ein ansteigen der Progesteronkonzen-
tration ist nach weiteren 24 Stunden zu messen. Eine
sexuelle Akzeptanz ist nicht mehr vorhanden.

Die Lutealphase dauert 30 - 40 Tage, dann wird im
Mittel nach 7 — 10 Tagen (im Einzelfall aber auch bis
zu 35 Tagen) in neuer Zyklus eingeleitet (s.0.).
Hormonell ist der Didstrus gekennzeichnet durch den
steigenden Progesteronspiegel, der nach 11 - 15 Tagen
sein Maximum erreicht, um dann bis zum 40. Tag
wieder auf  Basalniveau  abzusinken. In
dieser Phase kann es zur Ausbildung einer
Pseudograviditit kommen, die weniger von verdnder-
tem Verhalten als vielmehr durch eine ausgeprigte
Anbildung des Gesduges gekennzeichnet ist.
Labordiagnostisch kann wie bei der Hiindin ein
Vaginalabstrich zur zytologischen Untersuchung bei
Verdacht auf Pyometra beurteilt werden, und wie bei
der Hiindin kann der Nachweis bei einer geschlosse-
nen Pyometra falsch physiologisch ausfallen. Die
Progesteronkonzentration steigt auf > 15 ng/ml,
zumeist > 20 ng/ml.

Progesteronwerte < 10 ng/ml geben einen Hinweis
auf eine nicht stattgefunden Ovulation, also auf die
Phase des Interdstrus bzw. eine nicht ausreichende
Luteinisierung.

Graviditat

Die Graviditit bei der Katze dauert in der Regel
zwischen 60 und 69 Tage. Da es aber bei
Mehrfachkopulationen iiber mehrere Tage nicht
immer moglich ist festzustellen, ob die Ovulationen
schon infolge des ersten Deckaktes oder nach einem
spdteren ausgelost wurde, kann ein genauer
Geburtstermin nicht anzugeben werden. Hormonell
verlaufen die Progesteronwerte bei graviden und
ingraviden Tieren in den ersten 14 - 20 (-30) Tagen
parallel, wobei bei graviden Tieren durchschnittlich
hohere Maximalkonzentratioen erreicht werden.
Danach bleibt die Progesteronsekretion bei graviden
Tieren erhoht, nimmt aber mit fortschreitender
Tréchtigkeit ab, um bis zum 60. Tag 1 ng/ml zu errei-
chen. Im Gegensatz zum Hund sind ab dem 30. Tag
auch die Plazenten an der Progesteronsynthese betei-
ligt und iibernehmen ab dem 40. Tag der Graviditét
Synthese und Sekretion fast vollstindig. Ostradiol
bleibt auf Basalniveau von < 15 pg/ml und steigt erst
pripartal auf Konzentrationen zwischen
20 — 40 pg/ml an.
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Unter Progesteroneinfluss kommt es auch zur
Gesdugeanbildung. Prolaktin steigt in der zweiten
Trachtigkeitshilfte bis kurz vor der Geburt, und bleibt
dann bis zum Ende der Laktation auf diesem Niveau.
Die Relaxinkonzentration steigt wie bei der Hiindin
ab dem 21. Tag der Trachtigkeit. Da Relaxin vor allem
plazentaren Ursprungs ist, bleibt die Konzentration
bei ingraviden Katze auf konstant niedrigem Level.
Labordiagnostisch kann die Progesteronbestimmung
zur Feststellung einer stattgefundenen Kopulation mit
anschlieBender Ovulation herangezogen werden.
Zum Nachweis einer fertilen Bedeckung ist
Progesteron eher ungeeignet, Werte < 10 ng/ml spre-
chen allerdings gegen eine Graviditét.

Die Bestimmung von Relaxin ist auch bei der Katze
ab dem 25. — 26. Tag nach der Bedeckung zur
Trachtigkeitsdiagnose moglich.

Anostrus

Im Herbst mit geringerer Tageslichtlinge bildet sich
bei der Katze keine neue Follikelwelle mehr. Es folgt
die Phase des Anostrus. Die Zeitdauer ist sehr variabel
und wird mit 45 — 150 Tagen angegeben. Sie ist von
unterschiedlichen Faktoren abhingig: so spielen u.a.
die Rasse, der Einfluss von kiinstlichem Licht und die
Umgebungstemperatur eine Rolle. Damit ist zu erkli-
ren, dass der Beginn der Andstrusperiode von Juni bis
Oktober und das Ende mit zweiter Dezemberhilfte bis
Ende Februar angegeben wird.

Hormonell ist der Andstrus gekennzeichnet durch
niedrige Progesteron- (< 0.5 ng/ml), Estradiol-17f3-
sowie LH-Konzentrationen.

Vaginalzytologisch ist das Bild geprigt vom fehlen-
den hormonellen Stimulus. Es finden sich vor allem
Basal-, Parabasal- und vereinzelt Intermediirzellen.
In der Regel ist es nicht moglich, eine andstrische
Katze von einer kastrierten Katze mit den tiblichen
labordiagnostischen Untersuchungsmethoden zu dif-
ferenzieren.

—_— gstradiol ingravid Deck-
Ostradiol gravid akte Qyy-
Progesteron ingravid lation

—  Progesteron gravid E o
o

—— LH gravid
—— LH ingravid

—— Relaxin gravid

| Follikelphasen

Spiter Pro- |Ostrus| Inter- | Pro- | Ostrus
BAnoéstrus | Ostrus Ostrus |Ostrus

13 5-7 2-22 13 5-7
Tage | Tage | 99 Tage | Tage
Tage

Lutealphase

Diostrus (nach steriler Laktation
Bedeckung) 35 - 56 Tage
Gravid: 59-63 Tage bzw Anéstrus
Ingravid: 35-40 Tage 45-150 Tage

Konzentrationsverlauf der Hormone Ostradiol, Progesteron, LH (Luteinisierendes Hormon) und Relaxin im
Verlauf von Zyklus und Graviditit bzw. Pseudograviditit bei der Katze
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Zyklusstadium Zeitpunkt
Intention der Parameter Auswertung Folgeunter-
Untersuchung suchung

< 0,5 ng/ml: Anéstrus, Interdstrus bzw. rollig oder kastriert entfallt
Progesteron ~ .
> 1 ng/ml: Diéstrus oder gravid nach 3 Tagen
Feststellung des niedriges Schleimhautepithel: verwaschenes Hintergrundbild:
Zyklusstadiums ) ) Interéstrus, Andstrus oder kastriert
Vaginalabstrich - . —
hohes Schleimhautepithel, evt. Keratinisierung nach 1 - 2 Tagen
sich klarendes Hintergrundbild:
Prodstrus, Ostrus
Progesteron nicht zur Deckzeitpunktbestimmung einsetzbar
g (induzierte Ovulation)
> 20 pg/ml (bis > 200 pg/ml méglich): nach 1 - 2 Tagen
L. .. . Prodstrus, friiher Ostrus
Rolligkeit/ Ostradiol
Deckzeitpunkt- < 15 pg/ml: ab Mitte Ostrus bis zum nachsten Prodstrus, nach 1 - 2 Tagen
bestimmung
verhorntes Schleimhautepithel, verwaschenes Hintergrundbild: nach 1 - 2 Tagen
. . Prodstrus
Vaginalabstrich ' .
Verhornung abnehmend, klares Hintergrundbild:
Ostrus
> 20 ng/ml: bis ca. 30. Tag Diostrus bzw.
bis ca. 50. Tag Graviditat
Progesteron 10 - 20 ng/ml: Graviditat bis kurz vor Geburt
1 - 10 ng/ml: spater
e negativ: < 25 Tage tragend oder nicht tragend nach 1 Woche
Graviditit, Relaxin
Dostrus positiv: tragend
InterOstrus
Vaeinalabstrich gemischtes Zellbild, evt. vereinzelt Granulozyten:
g friher Interdstrus, Didstrus
gemischtes Zellbild (v. a. niedriges Schleimhautepithel)
verwaschenes Hintergrundbild:
Interéstrus, Didstrus

Tabelle 1: Labordiagnostik: Was untersuche ich wann wihrend des Zyklus?

Follikel- . idir- ial-
h Zelltyp Pigﬁa;al Ime;;ﬁii‘ar S“‘Z’z‘lﬁi‘al Schollen Hintergrundbild RBC WBC
phase
Ende N )
spater verwaschen sich
Inter- bzw . + ++ ++ - . - I+
.. Interdstrus langsam kldrend
Anostrus
F1 Prodstrus +) +(4) ++ +) fast Klar I+ -
F3 - + +t ++ Klar - -
F5 Ostrus - -1+ ++ ++ Klar - B,
11 Interdstrus - I+ ++ ++ fast klar - -+
I4 -1+ ++ ++ (+) verwaschen - -

Tabelle 2: Verianderungen im vaginalzytologischen Bild wihrend des Zyklus (Ausstrich der Katze)
(F: Follikelphase, I: Interostrus, RBC: red blood cells, WBC: white blood cells)
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