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WETERYNARIA W PRAKTYCE

lek. wet. Justyna Janiszewska

Preanalityka
weterynaryjna

Na preanalityke sktadaja sie czynno-
Sci obejmujace przygotowanie probki
do badania laboratoryjnego. Do czyn-
nosci tych zalicza sie przygotowanie
pacjenta, pobranie materiatu, ozna-
kowanie i opisanie, transport probki
do laboratorium oraz przygotowanie
probki do analizy. Preanalityka jest
waznym czynnikiem wptywajacym
na jakosS¢ badania laboratoryjnego,
wiec aby otrzymacé jak najbardziej
wiarygodny wynik, nalezy dotozyc
wszelkich staran, aby faza ta przebie-
gla mozliwie jak najlepie;j.

PPRZYGOTOWANIE PACJENTA
Informacja, ktora zwykle przekazujemy
wlascicielowl naszego pacjenta, dotyczy
koniecznos$ci pobrania materiatu na czczo.
Najlepiej bytoby, aby zwierze nie spozywato
pokarmoéw przez 10-12 godzin przed po-
braniem materialu do badania. W prze-
ciwnym razie nalezy si¢ spodziewac za-
falszowania wyniku takich parametrow,
jak: cholesterol, glukoza, TLI, amylaza,
AST, ALT, bilirubina, bialko calkowite,
trojglicerydy, kwasy zokciowe, leukocy-
ty oraz wapn.

Innym istotnym czynnikiem wplywa-
jacym na niektore parametry jest wysitek
fizyczny, ktory moze spowodowaé pod-
wyzszenie w surowicy poziomu kinazy
kreatynowej, LDH, AST, glukozy i mle-
czanow. Wybierajac konkretne badania,
musimy mie¢ $wiadomosc¢, Ze sa parame-
try, ktore osiagaja rozne wartosci zaleznie
od wieku, plci, wagi, obecnego stanu fi-
zjologicznego (np. cigza) i pory dnia. Kla-
sycznym przykladem parametrow osiaga-
jacych rozne wartosci zaleznie od pory dnia
jest kortyzol. Takze stezenie testosteronu
we krwi, ktorego sekrecja, zaleznie od ga-
tunku, nastepuje co 30-90 minut, nie jest
parametrem staltym w ciagu dnia, np. plod-
ny kocur moze mie¢ w ciagu dnia niewy-
krywalny poziom testosteronu we krwi.
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PPOBRANIE 1 OPIS PROBKI
Kolejnym etapem jest pobranie probki
do badania. Nalezy wyeliminowac wszyst-
kie czynniki mogace spowodowac hemoli-
z¢. Do takich czynnikow zalicza sig:

* nieumiejetne zastosowanie stazy (zbyt
silny ucisk);

* obecnos¢ kurzu, wilgo¢ (miejsce wktucia
nalezy oczyscic i odkazi¢, pamietajac
o tym, aby nie uzywac zbyt duzej ilosci
srodka odkazajacego);

* zbyt silny strumien krwi (nalezy kie-
rowa¢ strumien krwi tak, aby plynal
po $ciance i aby nie dochodzilo do jej
spienienia).

Probke krwi pobrana na morfologie na-
lezy delikatnie wymiesza¢ z antykoagulan-
tem tak, aby nie doszlo do spienienia. Aby
unikna¢ powstawania skrzepow, nalezy
zachowac wlasciwa proporcje ilosci krwi
do antykoagulantu. Przy pobraniu zbyt
malej ilosci krwi dochodzi do obkurcza-
nia komorek krwi, co uniemozliwia ich
prawidlowa ocene. Pobranie zbyt duzej
ilosci krwi uniemozliwia prawidtowe wy-
mieszanie z antykoagulantem, co w efekcie
prowadzi do powstawania skrzepow i mi-
kroskrzepow, ale jesli taka probka zostanie
mimo wszystko zbadana, mamy do czynie-
nia z drastycznym obnizeniem warto$ci
leukocytow i plytek, natomiast warto$c he-
moglobiny moze zosta¢ nawet podwojona
w stosunku do badan wczesniejszych.

Probke krwi pobrana na surowice na-
lezy pozostawi¢ na 30-60 minut w tem-
peraturze pokojowej do wytworzenia
skrzepu. Nastepnie, jesli jest to mozliwe,
probke nalezy odwirowac¢ przez 10 minut
w 3000 obr./min 1 odciagna¢ surowice.

Pobrany material trzeba oznaczy¢ w spo-
sob uniemozliwiajacy pomytke w momen-
cie, kiedy mamy probki od wigcej niz jed-
nego pacjenta. Nastepnie nalezy doktadnie
wypehi¢ zlecenie badan (pismo przewod-
nie), podajac dane dotyczace zwierzecia
(gatunek, wiek, ple¢, rasa), dat¢ pobra-
nia materialu (w wypadku testow stymu-
lacji — takze czas pobrania), ewentualnie
stosowane leki oraz zaznaczy¢ konkretne

badania, jakie chcemy wykonac¢. Z punk-
tu widzenia laboratorium rownie istot-
ne jest dostarczenie informacji kontakto-
wych do lecznicy lub lekarza zlecajacego
badanie, co ulatwia sprawne przekazywa-
nie wynikow.

WYBOR MATERIALU DO BADANIA
Rodzaj materiahu, jaki nalezy pobra¢ do wy-
konania okreslonego badania, mozna zna-
lez¢ na formularzu zlecenia badania.

Krew pobrana na K2EDTA jest mate-
rialem do oznaczania morfologii ssakow
(do oznaczania morfologii gadow i ptakow
uzywa si¢ krwi pobranej na heparyne lub
cytrynian), grup krwi, badan genetycznych
i niektorych hormonow. Pobieranie oso-
czana K2ZEDTA do badan biochemicznych
lub serologicznych powinno nastgpowac
wwyjatkowych przypadkach z tego wzgle-
du, ze antykoagulant K2ZED'TA moze zabu-
rza¢ niektore oznaczenia.

Surowica natomiast jest materialem
z wyboru do oznaczen biochemicznych
i prawie wszystkich hormonow. Wyjat-
kiem jest ACTH, w przypadku ktérego
nalezy pobra¢ krew na KZEDTA, ponie-
waz materialem do wykonania badania jest
osocze EDTA. Rowniez w przypadku ba-
dania amoniaku niezbedne jest pobranie
materialu na K2EDTA 1bardzo szybkie do-
starczenie go do laboratorium. W przypad-
ku kwasu mlekowego uzywa si¢ natomiast
osocza krwi pobranej na NaF lub KF.

Osocze, jak juz wezesniej wspominali-
$my, jest materialem do stosowania w wy-
Jjatkowych sytuacjach ze wzgledu na wplyw
antykoagulantu na ograniczona mozli-
wosc analizy. Pobranie krwi na cytrynian
jest niezbedne do uzyskania wynikow
OB oraz czynnikow krzepniecia. Antyko-
agulantem o szerokim zastosowaniu jest
heparyna, ktora moze by¢ uniwersalnie
stosowana zaréwno do oznaczen bioche-
micznych czy serologicznych, jak 1 endo-
krynologicznych.

Krew pelna powinna by¢ nadsylana
do laboratorium tylko w wyjatkowych sy-
tuacjach, gdyz podczas transportu moze
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dojs¢ do uszkodzenia blony erytrocytow,
co w konsekwencji prowadzi do hemolizy.

TRANSPORT PROBKI

DO LABORATORIUM

Wigkszos¢ praktyk weterynaryjnych w Pol-
sce nie posiada wlasnego zaplecza diagno-
stycznego, dlatego tez probki sa przeka-
zywane do laboratoriow zewnetrznych.
Material biologiczny od zwierzat powi-
nien trafi¢ do laboratorium weterynaryj-
nego ze wzgledu na specyfike wigkszosci
oznaczen. NajczeSciej probki sa przesy-
tane poprzez firmy kurierskie lub poczte.
Nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawe, ja-
kie niebezpieczenstwo niesie za soba prze-
sylanie materialu potencjalnie zakaznego.
Pracownicy firm transportowych (kurier,
listonosz, magazynier) sa narazeni na dzia-
lanie bakterii, wirusow czy grzybow. Dlate-
go bardzo wazne jest prawidlowe zapakowa-
nie takiej probki — do tego celu stosuje sie
certyfikowane opakowania ochronne. Do-
piero probke w takim opakowaniu ochron-
nym mozemy umiesci¢ w specjalnej koper-
cie z oznaczeniem ,Material biologiczny
UN 3373” i wysla¢. Latem — ze wzgledu
na wysokie temperatury otoczenia — zale-
ca sie spakowanie probek razem z plastiko-
wym ,chlodzikiem”, dostepnym w kazdym
markecie. Dokladna procedura pakowania
materialu biologicznego zawarta jest w ,In-
strukeji pakowania ADR650”. Warto pamie-
ta¢, Ze niezastosowanie si¢ do wyzej wymie-
nionych instrukgji jest niezgodne z prawem
1 moze podlega¢ sankcjom wobec osoby
wysylajacej material biologiczny.

wiedniego dzialu. W pracowni hematolo-
gicznej lub serologicznej laborant spotyka
sie najczescie] z takimi czynnikami utrud-
niajacymi analize, jak: hemoliza, lipemia,
zoltaczka.

Hemoliza

Przez hemolize rozumie sie uwolnie-
nie substancji wewnatrzerytrocytarnych
w wyniku uszkodzenia btony komorko-
wej. Uwolniona hemoglobina powoduje
czerwone zabarwienie surowicy lub oso-
cza, co utrudnia analize fotometryczna.

Lipemia

Jako lipemie okresla sie mlecznometne
zabarwienie surowicy/osocza wywola-
ne przez tluszcze obojetne. Powodem po-
wstawania lipemii jest najczesciej krotki
czas, jaki uplynal od ostatniego karmienia,
lub stres. Zwykle niepodawanie pokarmu
od 10 do 12 godzin przed pobraniem krwi
zapobiega powstawaniu lipemii.

Zoltaczka

Powoduje ona zoltawe zabarwienie suro-
wicy/osocza. Zoka barwa jest skutkiem
nadmiernego uwalniania bilirubiny, co jest
uwarunkowane chorobowo.
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Fot. 1. Skierowanie do laboratorium

Fot. 3. Koperta z oznaczeniami materiatu biolo-
gicznego
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Fot. 4. Opakowania ochronne

Parametr

LDH, CK, AST, bilirubina,
AP, kreatynina, glukoza,
Ca, PO, K, Mg, Fe, T
fruktozaminy,
hemoglobina

ALT, AST, AP, bilirubina,
glukoza, Ca, PO,, biatko T
catkowite, hemoglobina

Hemoliza

Lipemia

albuminy, amylaza, Na, !
Cl, K, PO,

AP, biatko catkowite, Cl, 1
PO,

trojglicerydy, kreatynina, !
Mg

Tabela 1. Zmienione czynniki

Z6ttaczka

Lek Parametr
Penicylina G KT
K{, PO,1
Salicylany Kl

CKT, APT, glukozaf,
Na?, biatko
catkowite?, K{, Cal

Fenylobutazon Ccaf, KT
Barbiturany CK?
CKT, PO,1
Glukoza - infuzja Glukozaf, PO,
Tabela 2. Przyktadowe leki utrudniajace analize

Tetracykliny

Kortykosteroidy

Halotan
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