W przypadku tego badania wykorzystujemy tzw. ,FcEpsilon-
Rezeptor Test“i ,Equine CAST 2000“. Pierwszy test wskazuje
na obecnos¢ wolnych i krotko wystepujacych przeciwciat. Drugi
pracochtonny test mierzy dtugotrwatg stymulacje komodrek krwi
po wstrzyknieciu alergenu. Zaden z testéw nie ma
uniwersalnego zastosowania. Zadaniem lekarza jest dobor
najodpowiedniejszego testu dla Waszego zwierzecia.

Alergia pokarmowa szczegdlny przypadek

To choroba trudna do zdiagnozowania, poniewaz reakcje
przewodu pokarmowego moga wyglada¢ bardzo réznie.
Najpewniejszg diagnoze mozna uzyskac¢ poprzez tzw. diete
eliminacyjna: zwierze otrzymuje przez okres do dwdch
miesiecy diete Scisle okreslong przez lekarza. Jesli objawy
choroby podczas stosowania diety znikng, mozna winag za
alergie obarczy¢ jeden z poprzednich sktadnikéw. Dieta
eliminacyjna wymaga jednak ogromnej dyscypliny i w wielu
przypadkach jest trudna lub niemozliwa do przeprowadzenia.
Za pomocag badania krwi mozna dodatkowo stwierdzi¢
obecnos¢ przeciwciat przeciwko réznym alergenom
pokarmowym. Badanie to pomaga Wam i Waszemu lekarzowi
dobra¢ odpowiednig diete dla zwierzecia. Istnieja réwniez
formy nietolerancji pokarmowej, ktére nie majg podioza
alergicznego, tzn. nie wytwarzane sg przeciwciata. W takim
przypadku tylko dieta moze pomdc w prawidtowej diagnozie.

Znamy juz alergenyico dalej?

Najlepszg terapig jest unikanie alergendéw. W przypadku
alergii, ktére tylko okresowo dokuczajg naszemu zwierzeciu,
mozemy pomodc stosujac odpowiednig farmakoterapie. W
przypadku
wystepowania
catorocznych
objawow skutki
uboczne
stosowania lekéw
mogtyby byé¢
niekorzystne dla
zdrowia zwierzecia.
W tej sytuacji nalezy wzig¢ pod uwage immunoterapie.

W immunoterapii wyciggi alergenéw dobierane sg
indywidualnie dla konia na podstawie wynikéw testow
alergicznych. Zawierajg one minimalne ilosci substancji, na
ktére uczulony jest kon. Substancje te miesigcami
wstrzykiwane sg zwierzeciu w coraz wigkszych ilosciach i
rosngcych odstepach czasu. U wigkszosci koni postepowanie

to prowadzi do zwiekszenia tolerancji na alergeny. W efekcie
ko znéw moze poczu¢ sie dobrze w swoim otoczeniu.
Ztagodzenie objawdw alergii mozna czesto zaobserwowac juz
po kilku tygodniach, w niektérych przypadkach jednak dopiero
po kilku miesigcach. W ponad 70 % przypadkow
immunoterapia przynosi wyrazng poprawe lub nawet catkowite
ustgpienie objawow alergii.

Poniewaz jednak alergie sg nieuleczalne, immunoterapia, o ile
okaze sie by¢ skuteczng, powinna trwac¢ latami, a w niektérych
przypadkach nawet przez cate zycie. Rzadko obserwuje sie
dziatania uboczne, dajgce przejSciowe nasilenie objawow.
Opanowanie ich nie powinno lekarzowi nastreczy¢ wiekszych
trudnosci.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze alergia to choroba na cate
zycie. Generalnie nie da sie jej wyleczy¢, moze byc¢
dziedziczona. Tylko znajomos$¢ i unikanie alergennych
substancji oraz
odpowiednia
immunoterapia moga
przyczyni¢ sie do
poprawienia jakosci
zycia Waszego konia.
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Co powinniscie wiedzie¢ o alergiach u konia?

Alergia (nadwrazliwosc) jest chorobg, ktéra moze objawiac sie
u konia na rézne sposoby. Choroba ta moze prowadzi¢ do
powaznych dolegliwosci, poczawszy od $wigdu i zmian na
skérze, az do probleméw z oddychaniem. To z kolei moze
obnizy¢ warto$c¢ uzytkowa konia.

Najczestsze objawy dolegliwosci alergicznych u

1. Swiqd, samookaleczenia, ,tyse” miejsca na skorze, wytarta
(wyliniata) grzywa i ogon, strupy, tupiez, zgrubiata skéra na
brzuchu, w pachwinach i na piersiach.

™ = = e

3. RAO (,recurrent airway obstruction; kiedys zwana COPD
(chroniczna obturacyjna choroba ptuc) jest chorobg ptuc
podobng do niektdérych form ludzkiej astmy.

Jesli u konia wystapi jeden lub klika z powyzszych objawdw,
mozna podejrzewac, ze cierpion na alergie.

Wiasdciciele koni oraz lekarze weterynarii odbierajg czesto
alergiczne choroby skéry i drég oddechowych u konia jako

frustrujgce. Alergiczne zmiany skérne sg podobne do siebie
mimo réznych przyczyn, np. atopowe zapalenie skory (alergia
na pytki, roztocza, plesnie), alergia pokarmowa (alergiczna
reakcja na skfadnik pozywienia) i alergia na owady (znana
réwniez jako nadwrazliwo$¢ na muchowke lub egzema letnia).
Niektdre konie cierpig na kilka rodzajéw alergii jednoczesnie.
Dlatego rozpoznanie przyczyny jestczesto problematyczne.

Alergeny (substancje, ktére moga wywotac reakcje
alergiczna)

1. Atopowe zapalenie skory: pytki, roztocza kurzu domowego i
roztocza wystepujgce w pozywieniu, jak réwniez zarodniki
grzybow.

2. Alergia na owady: kuczmany (Culicoides spp.), meszki
(Simulium spp.), komary (Culex spp.), bolimuszka kleparka
(Stomoxys spp.), baki (Tabanus spp.)

3. Alergia pokarmowa: owies, kukurydza, dodatki, olejek
kminkowy etc.

Wszystkie te alergeny mozna znalez¢ nie tylko we wiasnym
domu, ale réwniez w stajni. Jesli przyjrze¢ sie dokfadniej
statystykom, zobaczymy, ze wiekszo$¢ koni reaguje
alergicznie na roztocza kurzu (55%) i roztocza w pozywieniu
(np. w muesli, zbozu, ale takze w sianie, stomie i kurzu w stajni
54%). Kolejne to alergie na owady (meszki, kuczmany etc.
40%) oraz pytki (pytki traw, drzew i chwastow 22%). Rzadko
odnotowuje sig alergiczne reakcje na plesn (5%).

Wiele koni alergikéw ma problemy zdrowotne przez caty rok.
Wiasciciele koni czesto obserwuja nasilenie objawéw w lecie.
Mozna to wyjasni¢ tym, ze w przypadku alergii chodzi o
fenomen warto$ci progowe;j.

Jesli zwierze reaguije alergicznie na niektére owady, pytki czy
roztocza, w lecie nastgepuje koncentracja alergendw poprzez
zwigkszone wystepowanie owadéw i pytkéw w poréwnaniu z
okresem zimowym. To powoduje nasilenie objawdéw w lecie.
Odwrotnie w przypadku alergii na roztocza i ple$h tu nasilenie
choroby mozemy zaobserwowac zimg ze wzgledu na dtuzsze
przebywanie w stajni, bowiem koncentracja tych alergenéw w
stajni jest znacznie wyzsza.

Co moze wskazywac na alergie?

1. Czas i miejsce wystgpienia objawdw sg pierwszymi waznymi
wskazéwkami.

Jesli objawy sa najsilniejsze wiosng i latem, mozemy
podejrzewac uczulenie na pytkii owady.

2. Alergia na roztocza z kurzu moze wystepowac przez caty
rok. Polepszenie mozna zaobserwowac, kiedy kon wyjdzie na
pastwisko.

3. W przypadku alergii pokarmowej mozna czasem
zaobserwowaé bezposredni zwigzek z podawanym
pokarmem. Dolegliwosci moga sie jednak pojawi¢ z
op6znieniem, a wigec kilkka dni po spozyciu, co utrudnia
powigzanie reakcji alergicznej z jedzeniem. Zmiana marki
paszy z reguty nie przynosi poprawy, poniewaz podstawowe
sktadniki spozywcze pozostajg bez zmian. Do czestych
alergendéw nalezg cukierki dla koni.

Potwierdzenie podejrzenia alergii

Najpierw lekarz powinien gruntownie zanalizowa¢ warunki
zycia zwierzecia.

Nastepnie przy pomocy réznych badan postarac sie wykluczy¢
inne przyczyny $wigdu czy zmian na skorze. Niektore choroby
mozna wykry¢ na podstawie badan krwi. Jak tylko zostang
wykluczone inne schorzenia, lekarz moze przystgpi¢ do
diagnostyki chordb alergicznych.

Wyréznia sie 2 podstawowe metody testéw alergicznych:

Testy skodrne, kidre polegaja na wstrzyknieciu pod skére
réznych alergenéw. Na podstawie zmian na skdrze w miejscu
wstrzykniecia alergenu lekarz moze stwierdzi¢ reakcje
alergiczng na dang substancije.

Badania krwi, w ktérych krew jest badana na obecnosé
przeciwciat produkowanych przez
organizm w celu zwalczenia
alergenéw. Do przeprowadzenia
tego badania lekarz potrzebuje
probki krwi konia, ktéra nastgpnie
przesyta do laboratorium
diagnostycznego.
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