Immunoterapia polega na podawaniu kotu specjalnie
dobranych na podstawie wynikow testow wyciggow alergendw.
Zawierajg one minimalne ilodci substancji, na kitére uczulony
jest kot. Substancje te tygodniami wstrzykiwane sa zwierzeciu
w coraz wiekszych — .

ilodciach i rosnacych — P
odstepach czasu. U " i
wigkszosci kotéw dzieki
tej terapii zwieksza sie
tolerancja na alergeny.
W efekcie kot znow
moze poczuc sie dobrze
w swoim otoczeniu.
Poprawe mozna i

zaobserwowac w wielu przypadkach juz po kilku tygodniach, u
niektérych jednak zwierzat na efekty trzeba poczekaé kilka
miesiecy. U ponad 70% kotdw terapia ta daje odczuwalng
poprawe lub nawet catkowite ustgpienie objawow.

Poniewaz alergia jest nieuleczalnym schorzeniem,
immunoterapie, o ile jest skuteczna, nalezy stosowac latami, a
w pewnych okolicznosciach nawet przez cate zycie. W rzadkich
przypadkach moga pojawi¢ sie dziatania uboczne, dajace
przemijajace, lekkie nasilenie objawow alergicznych.
Dopasowujgc odpowiednio dawke wyciggu alergenu, lekarz
weterynarii moze szybko ztagodzi¢ niepozgdane objawy.
Nalezy pamietac, ze alergia jest chorobg na cate zycie, jest
nieuleczalna i moze by¢ dziedziczona. Tylko znajomosc
alergenéw i ich unikanie na co dzien oraz zastosowanie
odpowiedniej immunoterapii moga przyczyni¢ sie do istotnej
poprawy jakosci zycia naszego pupila.

Wspolnie z Waszym lekarzem bedziecie Panstwo w stanie
postawi¢ wilasciwa diagnoze, a stosujac odpowiednia
terapie, zapewnic¢ zwierzeciu optymalna jakos¢ zycia.

Objawy

Alergia moze sie
pojawi¢ u kota w
kazdym wieku.
Pierwszym objawem
jest silny Swiad.
Poniewaz koty
wykorzystujg swoj
szorstki jezyk do
"drapania”, swedzenie
moze sie objawiaé
wzmozonym lizaniem i wygryzaniem siersci. Poniewaz
wiekszosc¢ kotdw czynnosci tej oddaje sie w ukryciu, wtasciciel
czesto nie widzi wzmozonego lizania i drapania, ale
zaobserwowac¢ moze powstate przy tym zmiany na skorze i
siersci lub tez znalez¢ ktaczki siersci w miejscach, gdzie lezat
kot. Najczesciej uwage zwracaja wytysienia na brzuchu, fapach

czy innych czesciach ciata, ktore

kot jest w stanie dosiegnac

jezykiem. Sama skéra w tych #

miejscach jest najczesciej

nienaruszona.

Inne objawy moze dawac tzw.

miliare dermatitis, czyli =
proséwkowe zapalenie skory -

podczas gtaskania kota wyczuwa si¢ na grzbiecie liczne mate
strupki. Réwniez przyczyna eozynofilowego zapalenia skory
(eosinophile granulomacomplex) moze by¢ reakcja alergiczna
kota. Obraz tej choroby moze sie manifestowaé w
najrézniejszy sposéb, np. jako ptytka eozynofilowa, zmiany
skérne gtdwnie na brzuchu, pregowate zmiany na skorze
tylnych konczyn i wiele innych. Zwtaszcza u kotéw z alergig
pokarmowg wida¢ czesto gtebokie zadrapania w obrebie
gtowy. Cierpiac na bardzo silny $wiad koty czesto
doprowadzajg sie do samookaleczen, tak ze konieczne jest
stosowanie bandazy, wigzanie tylnych fap, aby zapobiec
dalszym uszkodzeniom ciata.
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Co powinniscie
wiedzie¢ o
alergiach u kotow?




Co powinniscie wiedzie¢ o alergiach u kota?

Alergia (nadwrazllwosc) jest chorobg, ktéra u kota moze
objawiac sie w bardzo rézny sposob. Zasadniczo chodzi tutaj o
przesadng reakcje systemu immunologicznego, ktéra moze
dawac réznorakie objawy.

Nasilenie objawoéw jest rézne w zaleznosci od osobnika. U
niektérych kotéw choroba ma przebieg fagodny, u innych z kolei
objawy sg tak ucigzliwe, ze w bardzo duzym stopniu obnizajg
komfort zycia zwierzaka.

Istnieje wiele rodzajow alergii i alergendéw, a tym samym wiele
rodzajow terapii. Dlatego przy zastosowaniu odpowiednich
badan trzeba postawic¢ wtasciwg diagnoze.

Najczestszymi czynnikami wywotujgcymi alergie u kotow sa
pchty, roztocza, kurz, pytkii sktadniki pokarmowe.

Co moze wskazywac na alergie?

1) Czas i miejsce wystagpienia alergii to pierwsze wazne
wskazowki. Jesli objawy nasilajg sie wiosng i latem, przyczyna
moga by¢ pytki. Wystepowanie nasilonych objawéw az do
pdznejjesieni moze swiadczy¢ o alergii na pchty. Nawet jesli nie
znajdziemy na kocie pchet, to nie mozemy tej przyczyny
wykluczyé¢, gdyz koty bardzo umiejetnie iskajg pchty z siersci.

2) Alergia na roztocza kurzu moze wystepowac natomiast przez
caly rok - objawy moga sie zaostrzagé, kiedy kot $pi w sypialni.

3) W przypadku alergii pokarmowej mozna czasem
zaobserwowa¢ zwigzek z podawanym pokarmem, jednak
objawy moga sie pojawi¢ z

opéznieniem, nawet _. ...

kilkunastu dni po zjedzeniu, ﬁ?‘f‘? LECKRER
co czesto znacznie utrudnia CREK |

powigzanie karmy z alergia. '
Sama zmiana marki lub
smaku karmy na inny
zazwyczaj nie przynosi
efektu.
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Pierwszg czynnoscig diagnostyczng powinna by¢ gruntowna
analiza lekarska warunkdéw zycia kota. Poniewaz takze inne
choroby moga dawac¢ objawy w postaci $wigdu i zmian na
skorze, lekarz weterynarii przy zastosowaniu odpowiednich
badan, musiwykluczy¢ inne przyczyny.

O tym, jakie badania beda najwtasciwsze, zadecyduje lekarz
na podstawie rodzaju zmian na
skérze. Moze pobraé, a nastepnie
wysta¢ probki do badania pod
katem wystepowania bakterii,
grzybdw czy pasozytow. Niektore
choroby mozna zdiagnozowac na
podstawie badan krwi. Kiedy juz
wykluczone zostang inne
przyczyny, podejmowane sa kolejne czynnosci stuzace
zdiagnozowaniu alergii.

Zasadniczo rozréznia sie dwa r
rodzaje badan:

Test skorny

Kotu wstrzykiwane sg podskornie

rézne alergeny (pytki, roztocza
etc.). Na podstawie reakcji w |
miejscu iniekcji lekarz moze
stwierdzi¢, czy wystgpita reakcja A
alergiczna na dang substancje.
Badanie krwi

W niektérych rodzajach alergii

. A

organizm produkuje Prze_ciwcia+a e s g
przeciw alergizujacym - -
substancjom. Obecnos$¢

przeciwciat mozna stwierdzi¢ -~

badajac krew. Dlatego lekarz
bedzie potrzebowat do analizy
probke krwi Waszego kota.

Zaden z powyzszych testéw nie
ma uniwersalnego zastosowania.
To lekarz wybierze najwtasciwszy
test, a nastepnie dokona wnikliwej
analizy wynikow.

Szczegolny przypadek - alergia pokarmowa
Szczegodlny przypadek przedstawia alergia pokarmowa. To
trudna do zdiagnozowania choroba ze wzgledu na to, ze
system immunologiczny przewodu pokarmowego moze
reagowac w przerdzny sposoéb.

Wiasciwg diagnoze pozwala postawi¢ tzw. dieta eliminacyjna.
Wymaga ona jednak 100% -owej konsekwencji wiasciciela i w
przypadku grymaszgcych Iub majgacych mozliwosé
wychodzenia na zewnatrz kotéw jest raczej niemozliwa do
zrealizowania.

Dla prawidtowej diagnozy i pozniejszej terapii konieczne jest
uniemozliwienie kotu dostepu do innego pozywienia z
wyjatkiem karmy zaleconej przez lekarza.

W tej diecie stosuje sie przez okres do dwdch miesigcy albo
karme weterynaryjng, albo zalecone jedzenie domowe.

Jesli objawy alergii znikng podczas stosowania diety, mozna z
duzym prawdopodobienistwem stwierdzi¢, ze przyczyng byt
jeden ze sktadnikéw pokarmowych poprzedniej karmy. Pézniej
mozna na probe powrdci¢ do starej karmy - pojawienie sie
objawdéw da nam pewnos¢, ze mamy do czynienia z alergig
pokarmowg. Badania krwi pozwalajg dodatkowo stwierdzi¢
obecnos¢ przeciwciat przeciw réznym sktadnikom
pokarmowym. Badanie to pomoze Wam i Waszemu lekarzowi
dobra¢ odpowiednie sktadniki diety pupila. Istnieja jednak
formy nietolerancji pokarmowej, ktére nie sg uwarunkowane
alergig, tzn. organizm nie wytwarza przeciwcial. W takich
przypadkach tylko dieta eliminacyjna moze doprowadzi¢ do
postawienia wtasciwej diagnozy.

Znamy juz alergeny -ico dalej?
Najwtasciwszg terapig jest
unikanie czynnikdw
alergizujgcych. W przypadku
alergii na pchty czy pokarm
jest to dos¢ tatwe. W
przypadku alergii na pytki czy
roztocza raczej trudno jest
unikngé¢ kontaktu =z
alergenem. Przy alergiach z
objawami okresowymi mozna
pomdc stosujgc w tym czasie srodki farmakologiczne. Przy
ca’rorocznych objawach,dziatania uboczne wynikajace z
- dtugotrwatego stosowania
terapii farmakologicznej,
mogtyby niekorzystnie odbi¢
sie na zdrowiu kota. Dlatego
w takich przypadkach
nalezatoby rozwazy¢
zastosowanie immunoterapii
(desensybilizacja).
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