...\Wasze zwierze dobrze
reaguje na SIT?

W zadnym wypadku nie nalezy
przerywac¢ kuracji, lecz
kontynuowac latami, a nawet
dozywotnio. Mozna jednak
wydtuzy¢ okresy miedzy kolejnymi dawkami i w razie potrzeby
ponownie skroci¢. Jesli, osiggajgc dobre efekty przy pomocy
SIT, przerwiecie kuracje, symptomy zndéw sie zaostrza,
poniewaz alergia jest nieuleczalna. W takim przypadku trzeba
bedzie zacza¢ cafg kuracje od nowa. Rowniez testy alergiczne
trzeba bedzie powtdrzyc,
poniewaz w
miedzyczasie spektrum
alergii mogto ulec
zmianie. Ponadto
doswiadczenie
pokazuje, ze po
przerwaniu kuracji,
szanse powodzenia
kolejnej préby nie sa juz tak duze, jak za pierwszym razem.

Wazne informacje

Zatozony plan terapii jest tylko wytyczng, w rzeczywistosci
kazde zwierze reaguje indywidualnie, dlatego koniecznoscig
moze by¢ dostosowanie kuracji do danego pacjenta. Prosze

uwaznie obserwowac konia i pomdc lekarzowi go dopasowac.
Alergia jest schorzeniem nieuleczalnym, jednak przy

pomocy SIT w wiekszosci przypadkdw mozna ja catkiem
skutecznie kontrolowaé. Rowniez przy dobrej reakcji na
terapie moga pojawi¢ sie okresy pogorszenia, kiedy to
konieczne bedzie zastosowanie dodatkowej kuracji
farmakologicznej. Za sprawa SIT pogorszenia beda
wystepowaé rzadziej, a okres ich trwania ulegnie
skréceniu.
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Swoista
immunoterapia
u koni




W przypadku jakich zachorowan najwtasciwsza jest
swoistaimmunoterapia?

W przypadku egzemy letniej, w
alergicznych niezytach drég
oddechowych czy tez
atopowym zapaleniu skory.
Doktadniej chodzi tutaj o
alergie na trawy, pytki drzew,
roztocza kurzu, roztocza z

pozywienia, plesn, rézne
insekty, sier$¢ zwierzat,
tupiez. U zwierzat
dziedzicznie
predysponowanych do alergii
wytwarzane sg tzw.
przeciwciata klasy IgE. W
przypadku jednej z w/w
nadwrazliwosci konie
wykazuija rézne reakcje, np. $wiad (sam lub z towarzyszeniem
zmian skérnych), kaszel lub pokrzywka.

Jesli lekarz przy pomocy testu skoérnego lub badania krwi
stwierdzit u zwierzecia alergie, wiecie juz na co uczulony jest
Wasz kon. Teraz nalezy podja¢ decyzje o zastosowaniu
swoistej immunoterapii.

Coto jest swoistaimmunoterapia?

»SIT jest stopniowym obnizaniem reakcji alergicznej,
polegajacej na wytwarzaniu przez system immunologiczny
przeciwciat klasy IgE poprzez podawanie danego alergenu w
stopniowo narastajgcych dawkach, w formie podskdérnych

iniekciji, przez dtuzszy okres czasu.”
Co to oznacza konkretnie? Z alergendw, na ktdre uczulony jest

kon sporzadzany jest leczniczy roztwor (dlatego nalezy liczy¢
sie z 3-4 tygodniowym czasem oczekiwania). Alergeny te w
rosngcym stezeniu wstrzykiwane sg pod skoére. Ma to na celu
wytworzenie tolerancji organizmu na podawane alergeny.
Udaje sie to u 75% koni cierpigcych na swigd oraz u 80% koni z
alergicznym niezytem drog oddechowych. Nalezy pamietac, ze
im wczesniej rozpoczniemy immunoterapie, tym wieksza jest
szansa jej powodzenia.

Zastosowanie

Zasadniczo SIT
zalecana jest, gdy
dolegliwosci u
zwierzecia
utrzymuja sie
dtuzej niz 4
miesigce w roku.
Na poczatek terapii potrzebne beda 2 fiolki o réznym stezeniu.
Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace rzeczy:

- Iniekcje podskdrne podawane sg poczatkowo 1 raz w
tygodniu, pdzniej mozna wydtuzy¢é odstepy od 2 do 4
tygodni.

- Odstepéw tych nalezy S$cisle przestrzegac. Jesli
zapomnieliSmy podac¢ iniekcje w czasie nie dtuzszym niz
okres 1 tygodnia od zaplanowanego terminu, terapie

mozna kontynuowac.
- Podczas podawania pierwszej szczepionki z kazdej nowe;j

fiolki nalezy przez ok. 60 minut obserwowaé zwierze, czy

nie wystapity niepozgdane reakcje (bardzo rzadko).

- Na godzine przed i po podaniu zastrzyku nie nalezy konia
karmic.

- W pierwszych godzinach po zastrzyku nalezy unikac

wzmozonego wysitku konia (trening, jazda konna).
- Nie ma potrzeby unikania szczepien w dniu podawania SIT.
- Fiolki z preparatem do iniekcji nalezy przechowywaé w

lodéwce.
- W celu kontynuacji terapii zamowienie na kolejne fiolki

nalezy ztozy¢ odpowiednio wczesnie, by nie przerwac
rytmu podawania iniekcji i unikng¢ nawrotu objawéw.

Przebieg terapii:

Na poczatku immunoterapii konieczne jest czesto
zastosowanie towarzyszgcej terapii innymi Srodkami
farmakologicznymi, aby np. przynies¢ ulge cierpigcemu na
$wigd zwierzeciu. Ta terapia dodatkowa powinna by¢ jednak
ograniczona do niezbednego minimum, poniewaz symptomy
pozwalajg oceniac¢ i kontrolowa¢ przebieg immunoterapii, a
inne medykamenty moga wptywac na te ocene i w ten sposdb
ograniczyc jej skutecznosc.

Zastrzyki nalezy podawa¢ w regularnych odstepach,
poczatkowo w rosngcej dawce. W 75-80% przypadkéw SIT

daje dobre wyniki, jednak na poczatku trudno ocenié, czy kon
znajduje sie w grupie dobrze reagujacej czy tez w mniejszosci,
u ktérej immunoterapia nie przynosi pozadanych efektow.
Dlatego zalecana jest 5-‘*_
cierpliwos¢, poniewaz u
niektérych zwierzat poprawa
nastepuje juz po kilku
tygodniach, ale skutecznos$¢ |
terapii mozna oceni¢ dopiero
po miesigcach, a ostatecznie
dopiero po roku.

Corobié, gdy:

...kon stabo reaguje na immunoterapie lub gdy po
poczatkowej poprawie nastepuje ponowne nasilenie
objawéw?

Prosze sie skonsultowac z lekarzem, bo mogto sie dotgczy¢
jakies dodatkowe schorzenie. Moze to by¢ po prostu zakazenie
jakims ektopasozytem, jak rowniez wtérna infekcja bakteryjna
lub zupetnie nowe schorzenie. Czasem moze by¢ konieczna
jedynie zmiana odstgpu pomiedzy podawaniem kolejnych
dawek, zmiana stezenia, a czasem nawet sktadu SIT.

...po zwigkszeniu dawki, bezposrednio lub dzien po
iniekcji, objawy alergii nasility sie?

Zwroccie sie do lekarza. Czasem trzeba zredukowac dawke,
pézniej mozna zndéw sprobowaé poda¢ wyzsze stezenie
alergenu. Jesli bezposrednio po iniekcji nasila sie objawy,
dawka réwniez powinna zosta¢ zredukowana. Ustalone w ten
sposéb stezenie i iloS¢ mozna przyja¢ jako dawke
podtrzymujaca kuracje.

...na niedtugo przed
podaniem kolejnej dawki
ponownie pojawi sie
Swiad?

Prosze spyta¢ lekarza -
czasem wystarczy tylko

skrocenie odstepow miedzy
poszczegdlnymi dawkami.
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